# HELENA E FLAVIA
aproveitam o ambiente
da escola para estudar
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Y 2o importante quanto
organizar o tempo €
determinar o melhor

local para mergulhar nos li-
vros. Escolher bem um canti-
nho para o estudo influencia
diretamente o rendimento das
horas investidas — o que, em
ano de vestibular, vale ouro. A
recomendacgao dos professo-
res parece vinda de uma bula
de remédio: de preferéncia,
um local fresco, arejado, bem
iluminado e razoavelmente si-
lencioso. Em casa ou na esco-
la, é fundamental que as dis-
fracOes sejam minimas.

A coordenadora pedagogica
do A. Liessin, Maria Luzia de
Moraes, recomenda que, caso
b estudante nao encontre um
ambiente apropriado em casa,
yrocure saber se na sua escola
xxistemn espagos que possam
ser usados. No colégio, os es-
udantes podem optar por sa-
as de estudo ou pela bibliote-
:a. A aluna do segundo ano
{o ensino médio Helena Azu-
ay, de 16 anos, estuda na esco-

la desde a sétima série.

— Em casa, prefiro nao ficar
no quarto porque preciso de
uma mesa grande para os li-
vros — conta. — Se for neces-
sario, peco para abaixarem o
volume da televisao quando
estou mais concentrada.

Ja Flavia Bordovsky, de 15
anos, prefere a escola:

—Em casa tem a cama, a te-
levisao para distrair, fico mais

tentada a dispersao. Acho que

| _a escola propicia um ambiente

mais favoravel para o estudo.

Avaliar a propria capacida-
de de concentracao também
ajuda a encontrar o lugar ideal
para botar a cabeca para fun-
cionar, acredita Helena San-
des, coordenadora do Mopi.
Ligar a televisao, abriro MSN e
ouvir musica a0 mesmo tem-
po, sem se desconcentrar, é
proeza para poucos, avisa:

— Motivos para se distrair

Em busca de sossego

sa0 muitos, até na escola. Sou |-

a favor de um recanto que te-
nha um pouco de siléncio, in-
dependentemente de a pessoa
conseguir ou nao se concen-
trar num lugar barulhento.
Além das salas de aula e da
biblioteca, os alunos do Ceat
podem contar com um esca-
ninho para manter o material
de estudo organizado. Para a
coordenadora do ensino mé-
dio, Luiza Aieta, um lugar cal-

mo faz com que-os est
fixem melhor os contt

— O momento de fa
cicios, fichar livros e r

- matérias s6 € aprovel

forma completa qua
acha um ambiente idé
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Por um bom
B ROTINA:

Estudar cada dia num lugar dife-
rente pode atrapalhar a organiza-

¢ao. Para manter o ritmo, estude
sempre no mesmo local.

mESPACO:

Um bom critério & observar onde é
possivel ter acesso a todo o mate-
rial necessario para o estudo. Uma
bo§ ‘escrivaninha no quarto ou a
megada sala 30 opgoes. Evite es-

ambiente

tudar deitado porque, depois de um
certo tempo, fica desconfortavel e é
um convite ao sono.

H BARULHO:
Quem nZo se desconcentra com fa-
cilidade pode ouvir misica, sempre
em volume baixo. Identifique na ro-
tina da sua casa os horarios de
mais movimentacao, e negocie um
momento com sua familia para po-
der estudar com calma.

e 080
> Veja o calendario dos vestibulares
oglobo.com.br/educacao/vestibular

A Uerj divulgara o resultado dos
pedidos de isencao para o vestibulal
Estadual 2010. Alistacomos |
contemplados estara disponivelem
<www.vestibular.uerj.br>.
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