
Em busca de sossego
Natália Soares" natalia.soares@oglobÕ.com.br'r- -ªojmoortante quanto

organizar o tempo é
~ determinar o melhor
oca I para mergulhar nos li-
vros, Escolher bem um canti-
ho para o estudo influencia
iretamente o rendimento das
oras investidas - o que, em
o de vestibular, vale ouro. A

recomendaçêo dos professo-
~es parece vinda de uma bula
~e remédio: de preferência,
pm local fresco, arejado, bem
puminado e razoavelmente si- I I I I I
lencioso. Em casa ou na esco-~
Ia, é fundamental que as dis-
çÕ€Ssejam mínimas.
A coordenadora pedagógica

tio A. Liessin, Maria Luzia de
oraes, recomenda que, caso

D estudante não encontre um
, bi . dam lente apropna o em casa,
~rocure saber se na sua escola, .
exístem espaços que possam
r usados. No colégio, os es-

udantes podem optar por sa-r de estudo ou pela bibliote-
ta. A aluna do segundo ano
io ensino médio Helena, Azu-
ar. de 16anos, estuda na esco-

la.desde.a.sétíma.sé .
- Em casa, prefiro não ficar

no quarto porque preciso de
uma mesa grande para os li-
vros - conta. - Se for neces-
sário, peço para abaixarem o
volume da televisão quando
estou mais concentrada.
Já Flavia Bordovsky, de 15

anos, prefere a escola:
- Em casa tem a cama, a te-

levisão para distrair, fico mais
tentada à dispersão. Acho que

a.escolapropiciaum.ambiente
mais favorável para o estudo.
Avaliar a própria capacida-

de de concentração também
ajuda a encontrar o lugar ideal
para botar a cabeça para fun-
cionar, acredita Helena San-
des, coordenadora do Mopi.
Ligar a televisão, abrir o MSNe
ouvir música ao mesmo tem-
po, sem se desconcentrar, é
proeza para poucos, avisa:
- Motivos para se distrair

Por um bom ambiente
tudar deitado porque, depois de um
certo tempo, fica desconfortável e é
um convite ao sono.

• BARULHO:
Quem não se desconcentra com fa-
cilidade pode ouvir música, sempre
em volume baixo. Identifique na r0-
tina da sua casa os horários de
mais movimentação, e negocie um
momento com sua família para po-
der estudar com calma.

• ROTINA:
Estudar cada dia num lugar dife-
rente pode atrapalhar a organiza-
ção. Para manter o ritmo, estude
sempre no mesmo local.

• ESPAÇO:
Um bom critério é observar onde é
possível ter acesso a todo o mate-
rial necessário para o estudo. Uma
boa escrivaninha no quarto ou a
mesada sala são opções. Evite es-

são.muítos-até-as-esccla-So me-faz-eom qee-es
a favor de um recanto que te- fixem melhor os conn
nha um pouco de silêncio, in- -'0 momento de f
dependentemente de a pessoa cícios, fichar livros e
conseguir ou não se concen- matérias só é aprove
trar num lugar barulhento. forma completa qu
Além das salas de aula e da acha um ambiente id

biblioteca, os alunos do Ceat
podem contar com um esca-
ninho para manter o material
de estudo organizado. Para a
coordenadora do ensino mé-
dio, Luiza Aieta, um lugar caI-
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A Uerj divulgará O resultado dos
pedidos de isenção para Ovestibula
Estadual201 O. A lista com os
contemplados estará disponível em
<www.vestibular.uerj.br>.
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