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Scholem Aleichem

Os cardapios mensais estdo também disponiveis no site da escola —
www.liessin.com.br
Para contato com a nutricionista, ligue para 2495- 5403 ou use 0
e-mail: nutricionista@liessin.com.br
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28 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Refei¢cdes 01/09 02/09 05/09 06/09 07/09 08/09 09/09
x Suco de Suco de meldo Suco de . . L
COJ;(;&O péssego com laranja Tangerina Suco de laranja Feriado Suco de maracuja Suco de uva
5 Biscoito polvilho Biscoito Cream Cracker Biscoito de Biscoito queijinho Biscoito leite
L Mamao/maga passatempo Manga/maca coco Feriado Mamao/banana maltado
= Abacaxi/banana Mel&do/banana Melancia / magé
Alface romana, Alface americana,
Salada Alface crespa, tomate Alface crespa, tomate
Alface, tomate tomate Alface, tomate P pa, =
A Milho com ervilha Couve-flor e Beterraba Brécolis com Feriado romate Salada de macarrdo
&kfé‘”"’) Legumes Cenoura com Repolho tomate cereja e Abo6bora com salsa integral
@_’}f‘é—_’f_ 9 salsa P mandioquinha Legumes Cenoura ralada
Abobrinha
- Isquinhas de . Cubinhos de .
Prato f F||eZ|nhcihd% qpeixe a cubinhos ded peixe & Feriado Frdan%wgho Carne moida
Principal e rango grefado milanesa carne ensopada milanesa estiado
Guarnicao Batatinha ao Arroz de Macarréo ao Arroz colorido
TR forno brécolis Batata cozida sugo Feriad Couve-flor Puré de batata
Bertalha Legumes Ervilha Chuchu eriado refogada Repolho refogado
refogada refogados refogado 9
Melancia / Uva / Salada de = = = . = . Uva / Salada de
< bﬁ Maca Frutas Meldo / Pera Maga / Maméo Feriado Mamao / Melancia Frutas
obremesa
. . . . Abacaxi / . . :
Suco Laranja / Caju Lim&o / Laranja Tangerina Uva / Manga Feriado Laranja / Acerola Caju / Mate
Lanche Suco de caju logurte Suco de uva Sl’;gooigteesgla Mate logurte
=, Bolo Cereal P&o de queijo gra Feriado Bolo Cereal
] . < com requeijao . = =
/25y Uva/banana Banana/maca Pera/maca Uva/banana Goiaba/maga Banana/maca
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23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Refeicbes 12/09 13/09 14/09 15/09 16/09 19/09 20/09 21/09 22/09 23/09
Suco de Suco de acerola SUCP de Suco de Suco de laranja Suco de . s
= Suco de manga ~ . Suco de uva mamao com - = acerola com Suco de tangerina | Suco de maracuja
Colacéo péssego com laranja | . abacaxi com melao .
= aranja laranja
5 Biscoito Biscoito agua e Biscoito Biacoito leite e Biscoito Biscoito mini
Vo] Biscoito integral Biscoito Maria Biscoito drink rosquinha de 9 - - Biscoito maisena gergelim
A ~ < . ) ~ . sal salgadinho mel repetisco . ; =
= Mamao/maca Abacaxi/banana | Melancia/maca leite x = o = x = Melancia/banana Abacaxi/maca
Meléo/maca Mamao/macéa Manga/banana Meldo/maca
Manga/banana
Alface americana, Alface americana,
Salada Alface romana. tomate tomate Alface romana,
tomate Alfgggdtgrggte Grega (tomate, Alfafo;c;tees pa, Acl;fgﬁsgt%ie Alfafoenf;: pa, Sgllgat;::’d??;;a Salada de batata tomate Alface, tomate
&2‘"‘&5@ Batata - queijo minas e s baroa Batata bolinha com Repolho bicolor
‘;\R}_J Vagem com berinjela orégano) Salada dg batata Brécolis Legumes doce salsa Espinafre com orégano Vagem
——4 orégano Beterraba Chuchu com Pepino Legumes Beterraba Cenoura baby queijo prato e Quiabo
passas ovos cozidos
Filezinho de Bolo de batata Filezinho de Coxinhas de Cubinho de Isquinhas de Coxinhas de 'Sq“"?ha? de Isquinhas de
Prato com carne s - peixe a Carne assada
frango grelhado 2 peixe a doré frango assadas | carne ensopada carne grelhada frango assadas . frango assadas
P moida milanesa
Principal e
Guarnicado Quiche de Puré de batata
i . Arroz de forno L Farofa Puré de batata Aipim cozido com milho e x Batata ao forno
Creme de milho queijo minas . Farofa e vagem Macarrédo ao sugo = -
; Bertalha com P Quiabo Cenoura Acelga mussarela . Gréo de bico com
Ervilha fresca Brdcolis refogada Abdbora refogada
ovos refogado refogada refogada Couve- flor cenoura
refogado
refogada
@ Melancia / Uva / Goiaba Picolé de frutas/ Banarla/ Salada de Magca /Melancia Maméo papaia/ Banana / Meléo Abacaxi / Uva Pera / Maca
Banana Magcéa Mamé&o frutas Pera
Sobremesa
Suco é‘? Tangerina / Maracuja / Uva / Manga Laranja / Lim&o / Caju Manga / Uva Maracuja / Mate Uva/ Caju / Goiaba Laranja / Acerola
giﬂ Limao Péssego 9 Acerola ! 9 I Tangerina ! !
Leite com
Leite com café Suco de soja chocolate Leite com Suco de Suco de soia
Lanche Mini francés Croissant Sanduiche Suco de uva logurte chocolate péssego Croissant dJe logurte Aniversariantes do
=X com queijo integral de quero mais Bolo Cereal Torradinha com Burrecas de " Cereal .
; i (ricota com 5 X - o queljo ~ Més
minas quatro gueijos reqUEiEo e po Uva/magca Banana/maca geleia requeijao Pera/banana Banana/maca
Goiaba/banana Pera/maca d Cjoié) P Pera/banana Goiaba/maca
Kiwi/banana
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28 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Refeicdes 26/09 27/09 28/09 29/09 30/09
. Suco de pera . . .
Colagéo Suco de caju com laranja Suco de laranja Feriado Feriado
sB;Tngg ros?;ji(l:'%ltaode Biscoito polvilho Feriad Feriad
Melég/ma 5 leite Melancia/maca ériado eriado
¢ Manga/banana
Alface crespa, Alface romana,
Salada Alface, tomate tomate tomate
o Cou;/e—flor Salada de batata Legumes Feriad Feriad
&4?5‘”"’) Beterraba com cenoura Caldo de frango érnado erado
C‘:"/’—é Pepino com cabelinho de
anjo
Prato Bifinhos Cubinhos de ~ , -
Principal e grelhados frango assado Salmdo assado Feriado Feriado
Guarnicao
o Macarréo Farofa Vareniks
: Legumes Milho em Cenoura Feriado Feriado
refogados espiga refogada
@ Melédo / Salada de Strudel de maca/ . .
Sob Melancia frutas / Pera Uva Feriado Feriado
obremesa
Suco éi‘ Manga / Maca Mate / Caju/ Uva Feriado Feriado
giﬂ 9 & Tangerina !
Leite com
Lanche chocolate Suco de uva Saida
=5, Coi6 com Pao de queijo antecipada Feriado Feriado
polenguinho Goiaba/maca P
Pera/banana

Sao servidos feijdo e arroz diariamente. Sé servimos sucos de polpas de frutas.
Servimos papinha de legumes e caldinho de feijao para o maternalzinho, arroz integral diariamente.
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